Tl | % 555 CASOPIS FRENSTATSKE FARNOSTI
. 1 sv. MARTINA a JANA KRTITELE

Pochviélen bud Jezi$ Kristus!
Mili farnici.

»lentokrat pisu Vam v takové zvldstni
dobé. Zvlastni pro kazdého z nds. Zvlast-
ni v tom, ze kazdou chvili se néco méni,
zpristiuje se a omezuje. A to moje psani je
o to tézsi, Ze kdyz to pisu, tak ani nevime,
jak to viibec bude v dobé adventni a vdi-
nocni vypadat.”
Témito slovy jsem zacal ,,Uvodnik” pred-
choziho ¢isla MAJAKu. Stejné musim
zacit 1 tentokrat. Jen dobu ,adventni a
vano¢ni” vyménim za ,postni a veliko-
nocnf”.
A tak bych uZ rad napsal, Ze jsme se
koneéné dockali normélnosti. Ze se uz
muzeme setkdvat bez omezeni v kostele,
na fare, v nabozenstvi, ve schole, spole-
enstvich...Ze mtzeme chvlit a velebit
Boha tak, jak jsme byli zvykli a délat dal-
§1 veliké kroky na nasi cesté ke svatosti
a Bozimu Kralovstvi. Bohuzel to zatim
porad nejde. Veliké $tésti je, Ze se viibec
muzeme schazet na msich svatych, byt v
omezeném poctu. Nejen v nedél, ale také
ve vSedni dny mdme moznost naslouchat
Bozimu Slovu a pfijimat Zivého Krista v
Eucharistii. Jiné staty toto omezuji nebo
dokonce i zcela zakazuji.

(pokracovani na str. 2)




Maéme nadéji! Vroucné se za to modlime a vé-
fime, Ze v§echna omezeni jednou pominou.
A proto Vas vsechny jesté jednou vybizim:
netruchlete, ale divétujte a vSechno vkladej-
te do Bozich rukou. Tim spiSe, Ze brzy za¢ne
postni doba. A to je pfithodny cas, kdy k nasim
modlitbam miazeme pridat jak pist, tak i skut-
ky milosrdenstvi.

Jisté jste si v8§imli, Ze se vloni opravovaly nage
kostely. Opravu horniho kostela se nepodari-
lo dokonc¢it z diivodii neptiznivého pocasi a
dolniho kostela pro zménu z finan¢nich davo-
da. Ale letos budeme v pracich pokracovat a s
Bozi pomoci, s pomoci mésta a kazdého z nas
snad to vSechno dodélame. Jak horni, tak dol-
ni kostel. A budeme se t&sit a kochat krasou

Duchovni slovo

Postni doba, kterou zrovna zaliname, je
opravdu zvlastni dobou. Je to cas, kdy chce-
me trochu vice nez obvykle na sobé pracovat,
trochu vice se k Bohu pfiblizit, je§té vice se
vzdalit hfichtim a je$té vice postoupit na cesté
svatosti.

A i kdyz se mozna kazdy den hodné modli-
me, nemizZeme zapominat jak na pist, tak i na
skutky milosrdenstvi.

Dnesni doba, je bohuzel takova, ze uz dokonce
i vérici pomalu zapominaji na pust. Sice védi,
co znamena postit se, ale dnes se uz opravdu
malokdo opravdu posti. Copak to, Ze v patek
nejime maso (a i to uz dnes malokdo dodr-
zuje), mizeme nazvat postem? Kdyz si misto
masa ddme lososa, ovocné knedliky, které ¢lo-
vék ma tak rad, nebo tfi druhy syrt, midzeme
jesté fici, ze se opravdu postime?

A proto v leto$ni postni dobé Vam nabizim
moznost pripojit se k naSemu Farnimu piis-
tu.

Farni, protoze to udélame v ramci nasi far-
nosti. A piist - kazdy, kdo se bude chtit zapojit,

nasich kostelt.

Co se tyka fary, a zejména kaple sv. Rity, je
uz z 90 % dokoncena. Mockrat dékuji vSem
darcam, ktefi pfispéli na jeji vystavbu. Da-li
Pan, v sobotu 22. 5. na svatek sv. Rity ji po-
zehname. UZ nyni Vas zvu a té§im se na tuto
udalost: spole¢nou oslavu, setkani a snad i po-
sezeni na farni zahradé. Véfim, Ze toto vSech-
no uz budeme moci uskute¢nit. Vzdyt kaple je
zasvécena sv. Rité, pomocnici v beznadéjnych
a nefesitelnych situacich!

Panno Marie Pomocna, oroduj za nas!
Sv. Rito, oroduj za nas!

S pozdravem
otec Mariusz, vas farar

se zavaze k minimalné jednomu dni v tydnu
k postu. Bylo by dobré, aby to nebyl kazdy ty-
den stejny den, tfeba vzdy stfeda, nebo vzdy
patek. Ale pokazdé to mutize byt jiny den v tyd-
nu. Jednou to bude pondéli, jindy zase sobota.
Prosté jak Vam to vyhovuje. Ale naplanujte si




to vzdy uz v tom predchozim tydnu, ktery den
to bude.

A musi to byt také opravdu pust. Proto si mu-
zete zvolit z nékolika variant. Ten den bud:

- Budete prijimat jen tekutiny (jakékoliv)
také i polévky, ale jen ,,vyvar’, nebo:

- Budete jist jenom chléb a pit vodu (Pist o
chlebu a vodé), nebo:

- Budete jist jenom zeleninu (v jakékoliv po-
dobé: syrovou nebo uvarenou).

Pokud si nékdo ze zdravotnich nebo jinych
divodu nemize zapojit do zminénych zpt-
sobtll postu, at se posti, jak muze (vzda se ten
den treba televize, internetu, sladkosti, jinak
omezi jidlo...), ale pamatujte: Past mé musi
néco stit, musim jej doslova pocitit, musi
mne ,,bolet”.

Déti se k tomu mohou zapojit jen se souhla-

sem a dohledem rodicua!

A kazdy tyden budeme ten pist obétovat na
jiny umysl. Pist na Popelecni stredu a dny do
2. postni nedéle obétujeme za ukonceni pan-
demie.

Je potieba se vratit k té zapomenuté praxi pos-
tu, protoze modlitba, kdyz je spojena s postem
i se skutky milosrdenstvi, md pak obrovskou
moc! Nepromarnéme cas, ktery nam Pan Biih
zase dava ve svém milosrdenstvi a prozijme jej
opravdu hluboko.

Tésim se na ten nas spole¢ny prvni farni pust.
A pamatujme i na modlitbu. Jak za sebe navza-
jem, ktefi se do toho zapojime, tak i za vSech-
ny ostatni a nejen z nasi farnosti.

S modlitbou a pozehnanim +!
otec Mariusz, vas farar

Ohlédnuti...

Vanoc¢ni pohoda

Vsichni se tési na vano¢ni pohodu. Cela nase
predstava Vanoc je idylickd. Tuto tvar dala
vanoctim doba barokni, tam pfisly vSechny
ty ov¢icky, ukolébavky, plencicky, zezulicky a
tronicky za koledovani. Gotickd doba slavila
Vanoce jinak a byla nesporné vérnéjsi origi-
nalnimu pribéhu, ktery zname z Bible, ale kte-
ry vzdy znovu ¢teme pres rtizové bryle barok-
ni pastorely.

Origindlni Vanoce nebyly Zadnou idylou. Po-
vazte jenom, Ze:

- Kvtili néjakému pitomému byrokratickému
vynosu a nesmyslné statistice musel se Josef s
Marif vydat na dosti dalekou cestu zrovna v
dobé, ktera se jim tak nehodila.

-Jet na oslu je nepredstavitelné nepohodIné i
pro zdravého mladého muze. Natoz pro kieh-
kou Zen u ve vysokém stupni téhotenstvi.

- Pfedstavme si vSechnu tu starost, jak bude
na cesté, kde se ubytuji, zda se stihnou vratit,
aby se dité¢ narodilo doma.

- Uvazme, jak slozité asi bylo zaridit alespon

to nejnutnéjsi, kdyz se dité narodilo cestou.

- I kdyby ve velké proziravosti pro jistotu méli
byvali rodice ledacos s sebou, byli odkazani i
v nejbéznéjsich potfebach na pomoc nezna-
mych lidi.

- Pfemysleli jste nékdy, jaky to tehdy pro né
byl najednou problém sehnat dostatek teplé
vody na koupel novorozence?

- A pak ten neklid kolem détatka, ten sbéh
lidi. Nakonec navstéva krala-mudrcti a takova
mira zajmu, Ze se Josef rozhodne bezodkladné
odejit, protoze by dalsi pobyt v Betlémé mohl
byt pfimo nebezpecny.

- Predstavme si dalsi cestu, ktera se podobala
utéku a nevedla domi, ale do ciziny.

- Domysleme i to, jak asi zaptisobila na mla-
dickou maminku a starostlivého otce désiva
zprava o Herodové zakroku proti betlémskym
détem.

- Uvazujme téz o velkych vnitfnich drama-
tech sv. Josefa, muze, ktery se tésil na bézné
se odvijejici rodinny Zivot a byl postaven pred



Vano¢ni pohoda - pokracov

fakt, zZe jeho snoubenka je téhotna.

-Jak asi bylo Marii ¢ekajici na jeho reakci? Jen
blazen mohl by toto nazvat idylou. Je to ob-
rovskeé lidské a zaroven i Bozi drama.

Tak, jak se vrstvi naSe Zivotni zkusenost, jak
se odviji nas zivot, promlouva k nam tento ob-
raz Vanoc ruzné. Jinak ho vidime

- vdobach a stastnych, jinak v dobach vale¢-
nych,

- jinak v mladi, jinak ve stafi,

- jinak ve zdravi, jinak v nemoci,

- jinak, kdyz neporuseny celek rodinného

Postni kapky 2021

kruhu harmonicky Zije, jinak kdyz je narusen
smrti nebo rozkolem.

Ale vzdy k nam vanoc¢ni obraz mluvi. Proto je
tfeba vzdy se do ného podivat, ano, vzdycky se
poctivé postavit pred tuto velkou Bozi zvést. Je
urcité chyba néco predstirat a je rovnéz chyba
fict: ,,Jd letos Vanoce neslavim, protoze jaképak
vanoce, kdyz ... nevim co zlého mé potkalo.“ Va-
noce jsou vzdy §tédré a vzdy nam daji dobré
dary, pokud nepropadneme hloupé predstavé,
ze uz to vSechno zname a Ze se jen stereotyp-
né opakuji. Vanoce jsou vZdycky nové a vzdy
mluvi k nasemu Zivotu. Pokazdé nam ptipo-
menou néco jiného. Jednou ndm pripomenou
potfeby nuznych a zdtrazni tim i nase $tésti,
podruhé nam daji posilu v tézkostech a pri-
pomenou nam, ze vzdjemna laska a laska Bozi
je bohatstvim, které prevazi hmotnou tisen i
lidsky Zal. To vSe ovéem se stane jen tehdy,
kdyz se jako pravdivé Zijici lidé setkame s
Bozi pravdou lidského pfibéhu svaté rodi-
ny. Tehdy totiZ do naseho srdce vstoupi mir a
usly$ime andélsky hlas zvéstujici pokoj lidem
a slavu Bozi.

Z knihy Petra Pithy Vanoce
vybrala Milena Muzikova

Pozvani...

Chvala Kristu

Bratfi a sestry,

protoze jste v minulém roce odebirali Post-
ni kapky na e-mail, obracim se na Vas, abych
Vam tuto postni aktivitu nabidl i v leto§nim
roce.

Jsem rad, Ze se letos do pripravy obsahu zapo-
jil otec arcibiskup Jan Graubner svymi postni-
mi impulzy a vazim si také toho, ze P. Martin
Holik (feditel radia Proglas) natocil celou en-
cykliku svatého papeze Jana Pavla II. o Bozim
milosrdenstvi. Takze letos ,,kapky“ budou jes-

té inspirativné;jsi.

WEB POSTNI KAPKY

Postni kapky jsou k dispozici na webu: http://
postnikapky.cz

Tentokrat na téma Bozi milosrdenstvi.

o Liturgicka modlitba pro dany den

o Liturgicka ¢teni a promluva

« Citaty papeze Frantiska o Bozim milosrden-
stvi

« Postni impulzy otce arcibiskupa Jana Graub-
nera

» Audio uryvky z encykliky sv. Jana Pavla II. o



Bozim milosrdenstvi (P. Martin Holik)

« Fotocitaty

o Zpovédni zrcadla ke zpytovani svédomi
E-MAIL POSTNI KAPKY

Protoze jste v loniském roce odebirali postni
kapky na e-mail, tak bych Vam chtél nabidnout
predev$im tuto moznost. E-mail je ale potieba
znovu prihlasit do odbéru. Proto Vas prosim,
abyste vyplnili jednoduchy webovy formular
na této strance: http://postnikapky.cz/email-
-postni-kapky/

E-mail je potfeba zadat pfesné a bez preklepu,
jinak nejsem schopen Vam inspirace posilat.
Pokud Vam do 3 dna neptijde uvitaci e-mail,
tak e-mailova adresa nebyla zadana dobfe a je
potfeba formulaf vyplnit znovu.

MOBILNI APLIKACE

Postni kapky budou tradi¢né k dispozici jako

Poboznosti v dobé postni

Vzhledem k tomu, Ze porad jesté prozivame
¢as, kdy se kazdou chvili néco méni, berte na-
sledujici informace jako plan. Jak se jednot-
livé véci uskute¢ni, bude zdlezet od aktudlni
i el a5 o
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mobilni aplikace pro telefony s Androidem.
Ale letos také pro iOS. Stahnout si ji muzete
na Google Play nebo v App Store.

SMS POSTNI KAPKY

A pokud Vam budou stacit SMS kapky, tak se
podivejte na tuto stranku: http://postnikapky.
cz/sms-postni-kapky/

Prikladam také rtizné soubory ke sdileni nebo
umisténi na Vasich internetovych strankdach.
A jesté jedna prosba.

Aby se tato nabidka dostala k co nejvice li-
dem, sdilejte facebookovou stranku Postnich

kapek.
Diky.
Pteji pozehnané dny.
P. Petr Hofirek

situace. Proto pribézné sledujte informace na
nasich webovych strankach a ve vitrince u
kostela.

Na poboznosti KfiZové cesty zvu kazdy patek
v postni dobé v 17.15 hod.

Ve stiedu 17. 3. pfi mé$i svaté v 18.00 hod.
(kostel sv. Jana Kititele) se bude udélovat sv.
pomazani nemocnych. Od 17.00 bude ptile-
zitost ke sv. smiteni. Pristoupit k této svétosti
mohou stafilidé diichodového véku nebo lidé,
trpici vaznou nemoci. Svatost nemocnych se
pfijima jednou roc¢né, v pripadé zhorseni ne-
moci nebo ohrozeni zivota se miize pfijmout
jesté jednou.

Ktizova cesta ke kapli sv. Marka

V sobotu 27. brezna v 18.00 hod. planuje-
me Ktizovou cestu od Chovancti ke kapli sv.
Marka a budeme rozjimat nad utrpenim Jezise
Krista. Zvu na ni kazdého, kdo se nestydi ve-
fejné vyznat svou viru a chce takovym zpuso-
bem prozit tuto poboZnost.



PobozZnosti v dobé velik

Adorace u Boziho hrobu

Na Zeleny ctvrtek i Velky Patek bude kostel
po obradu otevien alespon 1 hodinu k mod-
litbé. O Bilé soboté 3. dubna bude kostel sv.
Jana Kfttitele otevien od 8.00 hod. k modlit-
bé u Boziho hrobu do 20.00 hod. V 8.00 hod.
zahdjime rannimi chvalami. V tento c¢as bude
mozné drzet straz u Boziho hrobu. Prosim
farniky, aby se zapsali na papir vzadu v kostele,
¢as bude rozdélen po 30 minutach. (Muzete se
ale zapsat na vic nez 30 min.)

Nedéle Boziho Milosrdenstvi

11. dubna je nedéle Bozitho Milosrdenstvi.
Jezi§ chce, aby se lidé obraceli k Bozimu Mi-
losrdenstvi a tak ziskavali jeho lasku a odpus-
téni. V 15.00 hod., v hodiné Jeho smrti, bude
v kostele sv. Jana Kftitele vystavena Nejsvété;-
81 Svatost k adoraci. Spole¢né se pomodlime
korunku k Bozimu Milosrdenstvi a budeme
prosit za farnost o potfebné milosti. Od 14.30
hod. se bude zpovidat.

Poboznost u kaple sv. Marka

V nedéli 25. 4. bude poboznost u kaple sv.
Marka v 15.00 hod. Spole¢né budeme vypro-
$ovat pozehnani pro farnost a rolniky a také
prosit za dobré pocasi a hojnou trodu.

Zpovidani ve svatém tye

Patek 26.3.
Po midi sv. - dle potieby, sv. Jan Krtitel

Nedé¢le (Kvétnd) 28.3.
14.30 - 17.30 hod., sv. Martin

Pondéli 29.3.
17.00 - 18.00 hod.
Pak po msi sv. - dle potteby, sv. Jan Krtitel

Utery 30.3.
7.00 - 7.30 hod.
Pak po msi sv. - dle potteby, sv. Martin

Streda 31.3.
17.00 - 18.00 hod.
Pak po msi sv. - dle potteby, sv. Jan Krtitel

Ve Ctvrtek 1.4., patek 2.4. a v sobotu 3.4. se
NEZPOVIDA!!

Triduum - bohosluzby

Ctvrtek 1. 4.
Pamatka na posledni veceti Pané
18.00 hod., sv. Jan Krtitel

Patek 2. 4.
Velkopate¢ni obrady
18.00 hod., sv. Jan Krtitel

Sobota 3. 4.
Vigilie Vzkti$eni Pané
21.00 hod., sv. Jan Kttitel

Nedéle 4. 4.

VzktiSeni Pané

7:30 hod.

9.00 hod., sv. Jan Krtitel

Pondéli 5. 4.
Velikono¢ni pondéli
7:30 hod.

MAJAK - vydava 1. k. farnost Frenstat po Radhos§tém pro vnitini potfebu farnosti
o vychazi ¢tvtletné  cena zdarma (predpokladana cena jednoho vytisku 10 K¢)
své prispévky, pfipominky a navrhy zasilejte na adresu: Mila.53@seznam.cz
uzavérka pristiho cisla: 9. kvétna 2021
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A co jsme jesté prozili.

Betlém Josefa Knézka Vano¢ni vyzdoba v Hornim kostele

g L
. Ly

Slavnost Narozeni Pané, 25. prosince 2020
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A co jsme jesté prozili

Zivot farnosti se nezastavil ani v ¢asech protiepidemiologickych opatteni
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